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Propuesta de valor

  Formación integral que combina 
conocimiento teórico, experiencia práctica 
y trabajo personal profundo.
 
  Metodología probada con alumnos 
nacionales e internacionales.

  Comunidad comprometida de aprendizaje 
y crecimiento.

  Acompañamiento directo de expertos con 
trayectoria.

  Recursos de acceso permanente para tu 
desarrollo profesional.
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Objetivo del diplomado

“Formar acompañantes emocionales capacitados en la 
técnica de la biodesprogramación, con criterio para identificar 

la relación síntoma, cerebro y emoción a través de conocimientos 
teóricos y con experiencia práctica en consulta.” 

Brindar al consultante un acompañamiento humano, consciente 
y profesional desde un área de especialización. 

Conocimiento teórico 
sólido en 
biodesprogramación. 

Experiencia práctica 
en acompañamiento 
real

Transformación 
personal y 
autoconocimiento 
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¿Para quién es?

Profesionales de la salud. Terapeutas y 
acompañantes.

Búsqueda personal.
Del área de salud, bienestar y 
desarrollo humano que buscan 

ampliar sus herramientas de 
acompañamiento.

Psicólogos, trabajadores sociales y 
profesionales dedicados al 

acompañamiento emocional.

Personas interesadas en el 
autoconocimiento, la gestión 

emocional y el bienestar integral.

REQUISITOS TÉCNICOS:

ACTITUDES ESPERADAS:

Manejo básico de computadora, 
tableta o dispositivo móvil

Apertura para explorar distintas 
perspectivas

Actitud ética y respetuosa Disposición para el trabajo 
introspectivo

Uso de plataformas de 
videoconferencia Navegación en internet Procesador de texto
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Lo que aprenderás

Herramientas que dominarás

Análisis biográfico emocional Acompañamiento estructurado Origen emocional de síntomas

Analizar la relación entre experiencias 
biográficas, patrones emocionales, 
creencias limitantes y programas en la 
historia de vida.

Conducir acompañamientos de 
biodesprogramación de manera 
estructurada y ética, aplicando 
protocolos de entrevista terapéutica. 

Validar el origen emocional y 
biológico de los síntomas físicos en 
consulta a través de herramientas de 
acompañamiento.

1 2 3

Hipnosis biológica aplicada

Visualización guiada

Dinámicas de niño interior

Análisis de Etapa CEN

Árbol transgeneracional

Actos simbólicos

Lectura emocional del cuerpo

Coaching en Biodesprogramación

Análisis transgeneracional

Respiración consciente

PNL y reprogramación

Liberación emocional
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¿A quién acompañarás en 
su proceso?

   Personas que buscan comprender el origen emocional 
de sus síntomas físicos y encontrar un camino hacia el 
bienestar.

   Consultantes que desean procesos de resignificación y 
recuperación del bienestar integral a través del 
acompañamiento consciente.

   Individuos interesados en explorar su historia personal, 
dinámicas familiares y patrones inconscientes que 
condicionan su vida.

   Personas que buscan un acompañamiento humano, 
consciente y profesional para su transformación personal.
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Por que estudiar con nosotros

Trayectoria de Fernando Sánchez

Escucha y mejora continua

Comunidad comprometida

Metodología integral

Alcance internacional

Recursos  de aprendizaje disponibles 
durante tu formación

Presencia y trayectoria como creador 
del método de la  Biodesprogramación  
elemento diferenciador que genera 
confianza.

Disposición constante para escuchar a 
los alumnos y realizar mejoras en 
función de sus necesidades.

Alumnos que recomiendan el programa 
por los beneficios obtenidos, creando 
una red de apoyo genuina.

Combinación de teoría, análisis de casos 
y trabajo personal profundo para una 
formación completa.

Alumnos nacionales e internacionales 
que demuestran el alcance y 
posicionamiento del programa.

Materiales complementarios, 
grabaciones y recursos que facilitan el 
acceso al conocimiento.
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Plan de estudios - Módulo 1 a 8

M01

M04

M07

M02

M05

M08

M03

M06

Introducción a la 
Biodesprogramación.

Psicobiología.

Anatomía, órganos y 
emociones III

La Nueva Medicina 
Germánica.

Anatomía, órganos y 
emociones I

Conflictos de 
comportamiento.

La Nueva Medicina 
Germánica II

Anatomía, órganos y 
emociones II

Estructura de cada materia

   Videos de explicación y material 
de apoyo por unidad.

   Evaluación por unidad con 
exámenes de casos prácticos y 
material de estudio.

   Cuatro tutorías semanales vía 
Zoom durante el mes de cada 
materia.
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Plan de estudios - Módulo 9 a 16

M09

M12

M15

M10

M13

M16

M11

M14

Conflictos de 
comportamiento II

Árbol 
Transgeneracional.

PNL e Hipnosis

Tipos de cuerpo y 
alimentos.

Acompañamiento al 
Inconsciente.

Hipnosis

Proyecto Sentido.

Principios de PNL

Enfoque de esta fase.

   Profundización en el análisis del 
inconsciente y las dinámicas 
familiares.

   Integración de herramientas de 
PNL e hipnosis en el proceso 
terapéutico.

   Comprensión del proyecto 
sentido y su influencia en la 
manifestación de síntomas.
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Plan de estudios - Módulo 17 al 24

M17

M20

M23

M18

M21

M24

M19

M22

Protocolos: Actos 
Simbólicos.

Abundancia y 
prosperidad.

Análisis del rostro y 
cuerpo.

Adicciones y suicidios.

Conflictos Bucales.

Coaching aplicado a la 
Biodesprogramación.

Amor y relaciones.

Lenguaje Corporal.
Especialización principal del diplomado.

Especialización complementaria.

Especialización en: 

Especialización en: 

Biodesprogramación

Bio-Reprogramación
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Fernando Sánchez    Autor de cinco libros, entre ellos : Mente Pro, 
Biodesprogramación: Fundamentos y Aportaciones, 
Biodesprogramación del Árbol Transgeneracional y Diario del Árbol 
Transgeneracional y La forma de Nacer define tu ser.

   Fundador del Instituto Fernando Sánchez, donde ha desarrollado un 
método propio para formar y certificar Biodesprogramadores de 
manera presencial y online, con más de 500 alumnos formados 
en 8 países.

   Creador del método de la biodesprogramación y del Creador del 
Biodiccionario de Biodesprogramación .

   Referente nacional e internacional en la relación emoción-síntoma, 
con más de 5,000 descodificaciones biológicas realizadas y una 
trayectoria de conferencias, cursos y consultas en América y Europa.

   Asesor del Gobierno de Honduras para la Salud Emocional (2023) y 
Doctor Honoris Causa por sus aportaciones al bienestar emocional y al 
desarrollo humano.

   Host del canal de youtube “Fernando Sánchez Biodesprogramación”, 
donde comparte herramientas, reflexiones y conocimientos sobre 
bienestar emocional, Biodesprogramación y transformación personal.

   El especialista hispano con más contenido publicado sobre 
Biodesprogramación en redes sociales, con más de 1,600 videos 
en YouTube y una comunidad global de más de 2.2 millones de 
seguidores.

“La Biodesprogramación nos invita a comprender que 
detrás de cada síntoma hay una historia emocional 

esperando ser escuchada, una historia que cuando es 
comprendida con amor, abre la puerta a la transformación.”
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Inversión

INSCRIPCIÓN

MENSUALIDAD

BENEFICIO ESPECIAL$1,650MXN

$4,345MXN

INSCRIPCIÓN ANTICIPADA
Inscríbete dentro de la vigencia de la promoción y recibe un beneficio 

especial en tu mensualidad al formar parte del diplomado.
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Modalidad y Plataforma

Recursos incluidos
Videos de explicación por unidad Material de apoyo descargable Plataforma institucional

Grabaciones de tutorías Comunidad de alumnos Certificado oficial

DURACIÓN

INTEGRACIÓN GRADUACIÓN

MODALIDAD HORARIOS TUTORÍA ESPECIAL

EVALUACIÓN

24 MESES

1 VEZ A LA SEMANA CEREMONIA

EN LÍNEA FLEXIBLES

CASOS PRÁCTICOS

NO ESCOLARIZADO

SESIONES DE INTEGRACIÓN. 
TUTORES DE ACOMPAÑAMIENTO 
EMOCIONAL.

CON FERNANDO SÁNCHEZ 
O ENVÍO POR MENSAJERÍA

TUTORÍAS EN VIVO

AL FINALIZAR CADA MATERIA 
TENDRÁS UNA TUTORÍA 
ESPECIAL CON FERNANDO 
SÁNCHEZ.

EXÁMENES Y TRABAJO FINAL
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Lo que dicen nuestros alumnos

“El Diplomado en Biodesprogramación 
Emocional” llegó a mi vida en un momento que, 
sin saberlo, sería el inicio de una de las etapas 
más intensas y transformadoras que he vivido.

Poco después comenzaron grandes cambios en 
mi historia familiar, descubrimientos profundos, 

conflictos y situaciones que me llevaron a 
cuestionarme desde lo más profundo. 

Contar con esta formación en ese momento 
me permitió mirar muchas experiencias desde 

una perspectiva diferente, comprender mejor el 
mundo emocional y adquirir herramientas que no 
solo enriquecieron mi desarrollo profesional, sino 

también mi crecimiento personal.

Como suele decirse, ‘los tiempos de Dios son 
perfectos’, y para mí este diplomado llegó 

exactamente cuando tenía que llegar, estoy 
profundamente agradecido por todo lo 

aprendido, por los maestros, por mis compañeros 
y por cada experiencia vivida durante el proceso. 

Más que un diplomado, para mí representa un 
camino de transformación. Durante estos dos 

años no solo aprendí Biodesprogramación, sino 
que también me reencontré conmigo misma, 

descubrí una nueva manera de ver la vida y crecí 
tanto a nivel personal como profesional.

Gracias a Fernando, a todo el equipo y a cada 
persona que formó parte de este hermoso 

proceso. Gracias por compartir su conocimiento 
con tanto amor y dedicación.

Llevaré todo lo aprendido en mi corazón y lo 
compartiré con muchas personas.

Con mucho cariño y gratitud.

¿Estás pensando en estudiar 
Biodesprogramación?

Yo ya pasé por ahí. Soy Ly Moraga, graduada del 
Instituto Fernando Sánchez.

Y te puedo decir algo: esto no es un curso más.
En el Instituto te exigen, te acompañan y sobre 

todo... te transforman.

Aprendes el método completo: 
biodesprogramación, transgeneracional, PNL. y 

más. 
Pero lo más valioso es que primero trabajas en ti.

Salí con herramientas, con comunidad y con la 
confianza de poder ayudar.

Gracias Instituto Fernando Sánchez por formar 
terapeutas con conciencia.

Si es tu momento, dale. No te vas a arrepentir.

- Inri Santacruz - Irina Maria Lupu Chelaru - Ly Moraga
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¿Quién es el instituto?

 IDEBIO — Instituto de Biodesprogramación Fernando Sánchez 
es una institución dedicada a la formación de acompañantes 
emocionales en la técnica de la Biodesprogramación.

Con presencia nacional e internacional, el Instituto ha formado a 
cientos de profesionales del acompañamiento.
Desarrolla materiales complementarios, grabaciones y recursos 
que facilitan el acceso al conocimiento.

Mantiene una disposición constante para escuchar a los 
alumnos y realizar mejoras en función de sus necesidades.

Cuenta con una comunidad de alumnos y egresados 
comprometidos con el bienestar integral.

IDEBIO
Instituto de Biodesprogramación

Fernando Sánchez

Formando acompañantes emocionales
desde el amor y la conciencia
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Proceso de inscripción

REALIZA EL PAGO DE TU INSCRIPCIÓN

GRUPOS DE WHATSAPP

ACCESO A PLATAFORMA

MENSUALIDAD

COMIENZA TU TRANSFORMACIÓN

1

2

3

4

5

Paga tu inscripción de $1,650 MXN para 
asegurar tu lugar en el programa.

Se te agregará a un grupo de WhatsApp 
en donde estaremos compartiendo la 
información de incio a este mismo 

Obtienes acceso a la plataforma 
institucional y materiales de bienvenida.

Cubre tu primera mensualidad.

Únete a tu primera clase y da el primer 
paso en tu camino como acompañante 
emocional.
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Tu transformación comienza aquí
InscrÍbete hoy y asegura tu lugar 

en el Diplomado en Biodesprogramación

CONTACTO

ANDREA CARVAJAL
33 1429 0988 

INSCRÍBETE AHORA

“El primer paso hacia el cambio es la conciencia. El segundo paso es la acción.”

FERNANDO SANCHEZ  |  IDEBIO 
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